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INFORMATION

Hochtaunus-Kliniken gGmbH
Geriatrie Usingen . . .
Weburger .8 Geriatrie Usingen

61250 Usingen
Telefon 06081/ 107-0
Unser Behandlungsspektrum

Telefax 06081/ 107-1001

Unsere Ziele fiir Ihre Gesundheit
o Wiederherstellung und der Erhalt gréBtmég-

licher Selbstandigkeit
e Vermeidung von Pflegebedirftigkeit
o Wiedereingliederung in das soziale Umfeld
e Anpassung der Umwelt an die individuelle
Leistungsfahigkeit
info@hochtaunus-kliniken.de
www.hochtaunus-kliniken.de

Sie méchten das Team der Geriatrie Usingen
naher kennenlernen?

i[E] Scannen Sie ganz einfach den
T _: nebenstehenden QR-Code ein,
und schauen Sie sich auf un-

serer Website um.
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Willkommen

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

die besondere Lage der Hochtaunus-
Kliniken in Usingen, am Rande weit-
|aufiger Rapsfelder gelegen, bietet
eine ideale Atmosphare fiir die al-
tersmedizinische Behandlung.

Der demographische Wandel, also die zunehmende
Alterung der Bevolkerung, hat in den letzten Jahren
auch die Entwicklung der Klinik Usingen gepragt.
Um dem hohen Behandlungsbedarf einer stei-
genden Zahl alterer Menschen gerecht zu werden,
haben wir bereits vor einigen Jahren eine Abteilung
fur Altersmedizin/Geriatrie aufgebaut.

Unsere Geriatrie beschrankt sich jedoch nicht nur
auf die medizinische Behandlung, sondern beriick-
sichtigt die vielfaltigen Auswirkungen der Erkran-
kungen auf das Leben des alten Menschen und das
Vorhandensein von Mulitmorbiditaten, also das
gleichzeitige Auftreten mehrerer Krankheiten.

Mit herzlichen GriiBen
Chefarztin Dr. med. Katharina Goll

Facharztin fir Innere Medizin und Klinische
Geriatrie, Palliativmedizin, Psychoonkologie

Behandlungsschwerpunkte

Multiprofessionelles Team

Die Einschrankungen der Beweglichkeit, Schmerzsyn-
drome, Sturzneigung, Gebrechlichkeit, Erndhrungssto-
rungen, sowie kognitive Veranderungen, Demenz und
seelische Syndrome, stehen beim alten Menschen im
Vordergrund.

Unserem Behandlungsansatz entsprechend, gehdren
zu unserem Team nicht nur Geriaterinnen und Geria-
ter, sondern ein Team aus Physiotherapeutinnen und
-therapeuten, altersmedizinisch geschulten Pflegenden,
Ergotherapeutinnen und -therapeuten, Sozialarbeite-
rinnen und -arbeitern, Logopadinnen und Logopaden
und Psychologinnen und Psychologen.

Aktivierungs- und Trainingsprogramm

Mittels spezieller Untersuchungsmethoden, Testverfah-
ren und Screenings, werden von unserem multiprofes-
sionellen Team die funktionellen Einschrankungen er-
hoben und hierauf basierend die Therapie ausgerichtet.
Behandlungsziel ist es, mit Hilfe eines umfangreichen
Trainings- und Aktivierungs-Programms, sowie dem ad-
dquaten Einsatz von Hilfsmitteln, die bestehenden Re-
sourcen der dlteren Patientinnen und Patienten zu for-
dern, um Mobilitdt und Selbsténdigkeit zu verbessern.

Manche Einschrankungen bleiben

Trotz optimaler Behandlung bleiben oftmals funktio-
nelle Einschrankungen bestehen, so dass Verande-
rungen im sozialen Umfeld oder eine Verlegung in eine
Pflegeeinrichtung erforderlich werden.

In Absprache mit den Patientinnen und Patienten,
Angehoérigen oder Betreuerinnen und Betreuern, un-
terstiitzen wir hier bei der Organisation der weiteren
Versorgung.

Gleichzeitig stehen im Haus moderne diagnostische
Untersuchungsmethoden  (Sonographie, Echokardio-
graphie, Doppler, Rontgen, Endoskopie) zur Verfigung,
erganzt durch eine enge Kooperation mit den Hochtau-
nus-Kliniken in Bad Homburg und dem St. Josef Kran-
kenhaus in Kénigstein.

Ihre Fragen zur altersmedizinischen Behandlung in der
geriatrischen Abteilung am Krankenhaus Usingen be-
antworten wir jederzeit gerne.

Ganzheitlicher Ansatz

Im Sinne eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes
ist es meist zudem erforderlich, sémtliche bereits beste-
henden Erkrankungen, wie etwa Herz-Kreislauf- oder
Stoffwechselerkrankungen, in die Therapie mit einzube-
ziehen, um eine rasche und vollstdndige Genesung zu
ermdglichen. Fir dltere und multimorbide Patientinnen
und Patienten, die z.B. nach einem Unfall im Kranken-
haus stationdr versorgt werden missen, ist eine kombi-
nierte Behandlung mit unfallchirurgischen und alters-
medizinischen Kompetenzen angeraten.
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